
電影與人生 

 

日期 授課時間 課程名稱 課程進度/內容 學/術科 
授課 

時數 

授課 

地點 

3/2 9:00～12:00 我的鋼鐵老爸 親情與毅力、鐵人三項的訓練 術科 3 
智慧長照健

康中心 

3/9 9:00～12:00 機器人與法蘭克 
探討老年生活及老人獨居生活

議題 
術科 3 

智慧長照健

康中心 

3/16 9:00～12:00 真愛沒有句點 探討高齡者再婚議題 術科 3 
智慧長照健

康中心 

3/23 9:00～12:00 人生別氣餒 
透過寫詩回憶幼年、中年與老年

每個角落的點滴，讓晚年生活過

得有意義值 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

3/30 9:00～12:00 
我們是這樣長大

的 

包含夢想的堅持、勤勞的特質、

善良的心地、堅定的友情、家庭

親情與愛等情感回憶 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

4/6 9:00～12:00 我的母親手記 

描述一個三代家庭情感互動的

故事，劇情主軸表達初老的兒

子伊上洪作和老母親之間微妙

的親子關係 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

4/13 9:00～12:00 KANO 

描述 1931 年大日本帝國統治下

的臺灣，一支由原住民和日本

人、漢人組成的嘉義農林棒球

隊，但在新教練近藤兵太郎指導

之下，拿下全島冠軍，並遠征日

本甲子園的故事 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

4/20 9:00～12:00 桃姐 

描述一位生長於大家庭的少爺

羅傑與自幼照顧自己長大的家

傭桃姐之間所發生的一段溫暖

人心的主僕情故事 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

4/27 9:00～12:00 
這一生至少當一

次傻瓜 

描述日本青森縣木村秋則用[自

然農法] ，[無農藥]、[不施肥]

與[大地共存]的自然栽培法栽

種蘋果，堅持 11 年終於開花結

果的故事 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

5/4 9:00～12:00 奔騰人生 

描述著 70 年代一個平凡的家庭

主婦，接下重病父親所經營的馬

場，開始了她不一樣的人生 

術科 3 
智慧長照健

康中心 

5/11 9:00～12:00 藝妓回憶錄 
描述藝伎豐富多彩的一生，探討

人生意義 
術科 3 

智慧長照健

康中心 

5/18 9:00～12:00 高年級實習生 

探討老人本色最討喜的一面、

最有智慧的應對行為，讓人真

心也想在生活中遇到這樣活生

生的真誠老人，因為再怎麼新

潮的靈魂也都需要老派但厚實

的肩膀 

術科 3 
智慧長照健

康中心 


