
教學內容 

游泳團體訓練班時段 

第一期 3月 8日-3月 22日 

第二期 3月 26日-4月 16日 

第三期 4月 19日-5月 3日 

第四期 5月 7日-5月 21日 

第五期 5月 24日-6月 7日 

第六期 6月 11日-6月 28日 

A時段每週一、四 17:00-18:00 

B時段每週一、四 18:20-19:20 

C時段每週六  11:00-12:00 

D時段每週六  15:00-16:00 

E時段每週日 11:00-12:00 

F時段每週日 15:00-16:00 

初級班 

中級班 

高級班 

兒童班(五歲以上) 

成人班  

團體特約班 
五人以上團體報名方可上課 

10堂/1人 2500元 

可自選時段(含假日)及自選教練，

需於報名後三個月內上課完畢。 

個人家教班 

一對一家教練 10堂/1人 5000元 

一對二家教班 10堂/1人 4000元 

一對三家教班 10堂/1人 3500元 

一對四家教班 10堂/1人 3000元 

可自選時段(含假日)及自選教練，

需於報名後三個月內上課完畢。 

 


