
教學內容 

課程大綱 

日期 時間 課程進度/內容 學/術科 時數 地點 

10/14 
09:00~12:00 

13:00~17:00 
精油、香精、花精差異 學科 7 B302 

10/21 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

芳香療法之演進史與未來發展 

精油的各種萃取方法 

植物油的製造與認識 

使用精油的安全問題 

學科 7 B302 

10/28 
09:00~12:00 

13:00~17:00 
技術(一) 術科 7 C226 

11/4 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

植物純露的使用及認識 

精油的品質判別與選購準則 

世界芳香療法之發展趨勢與脈輪 

調香的藝術 

學科 7 B302 



11/11 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

壓力與情緒 

植物精油的行程機構 

認識精油的化學結構(一) 

認識精油的化學結構(二) 

學科 7 B302 

11/18 
09:00~12:00 

13:00~17:00 
技術(二) 術科 7 C226 

11/25 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

芳香植物學 

植物性格類屬 

口服精油的使用方法 

按摩各流脈的剖析 

學科 7 B302 

12/2 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

認識用油與珍稀精油 

認識皮膚系統 

認識免疫與淋巴系統 

認識神經系統 

學科 7 B302 

12/9 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

認識內分泌系統 

認識嗅覺與呼吸系統 
學科 7 B302 



 

認識心臟與循環系統 

認識肝臟與消化系統 

認識腎臟與生殖密翹系統 

12/16 
09:00~12:00 

13:00~17:00 

認識骨骼與關節 

認識肌肉系統 

孕婦與兒童用油分析 

老人與長期照護 

諮詢的技巧與芳療師專業守則 

學科 7 B302 

12/23 
09:00~12:00 

13:00~17:00 
考證 學科 7 B302 


