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招訓筆試試題（本試題共一張 2面）（說明：本測驗完全採用選擇題，請將最適答案代號填入題前括號

中，答錯不倒扣。） 

                        得  分：              

 
選擇題 (2分/題，共 50題，計 100分) 

( B  ) 1.乾燥金針 容易有(A)一氧化硫 (B) 二氧化硫 (C)氯化鈉(D)氫氧化鈉殘 留過量的問題 ，所以 挑選 金針

時， 以有優良金針標誌者為佳。  

( D  )2.冷卻一大 鍋的蛤 蠣濃湯，何者正確 (A) 湯鍋放在冷凍 庫內 (B) 湯鍋放在調理檯上 (C) 湯鍋放在冷 藏庫

內 (D) 湯鍋放在冰水內。  

( B  )3.冬天病媒較少的原因為 (A)氣候多變 (B) 氣溫較 低 (C) 較常下 雨 (D)氣壓較低以致病媒活動力降低。  

( C  )4.森林面積 的減少 甚至消 失可能 導致哪 些影響 ：A.水 資源減 少 B.減緩 全球暖 化 C. 加劇全 球 暖

化 D. 降低生物多樣性？ (A) ABCD(B)BCD(C)A CD(D)A BD。 

( D  )5.下列何種食物是鐵質的最好來源？ (A) 蘿蔔 (B) 菠菜 (C)牛奶(D)肝臟 。 

( C  )6.傳熱最快的用具是以 (A)鉛 (B)琺瑯質 (C) 鐵 (D)陶器所製作的器皿。  

( C  )7.炒牛肉時 添加鳳 梨，下列敘 述何者 不正 確？ (A) 使風味 更佳 (B) 可增加 酸性，使成 品更能 保久 (C)

可增加 酸 性，但易導致腐敗 (D)使牛肉更易軟化 。 

( D  )8.為防止肉毒桿菌生長產生毒素而引起 食品中 毒， 購買真 空包裝 食品( 例如真 空包裝 素肉 ) ，下列敘 述

何者正確 (A) 只要方 便取用，可隨 意置放 (B)既然 是真空 包裝食 品無須 充分加 熱後就 可食用 (C)知 名廠商

無 須 檢視標示內容 (D)依標示冷藏或冷凍貯 藏。  

( B  )9.食材 450 公克最接近 (A)8 兩 (B)1 磅 (C)半台 斤 (D)1 台斤。  

( B  )10.下列何者可做為電器線路過電流保護 之用？ (A)電 阻器 (B) 熔絲斷 路器 (C) 避雷器(D)變壓 器。 

( A  )11.依衛生法 規規定，餐飲從 業人 員最少 要多久 接受體 檢？ (A)每年一 次 (B)每 兩年一 次 (C)每 半年 

一次 (D)每月 一次。  

( D  )12.台灣曾發生之食用米糠油中毒事件是 由何種 物質 引起？ (A)農藥 (B)黃麴 毒素 (C) 砷 (D)多氯聯苯。 

( A  )13.蒸鍋、烤箱使用過後應多久清洗整理 一次？(A)每日 (B) 每 2 ～3 天 (C)每月 A每週 。 

( D  )14.下列何種方法可使肉類保持較好的 品質， 且為 較有效 的保存 方法？ (A)加熱 (B)鹽漬 (C)曬乾 (D) 冷凍。  

( B  )15.下列內場操作人員的衛生規則何者正 確 (A)可 直接 以口對 著湯勺 試吃 (B) 使用適 當且乾 淨的器具 進行

菜 餚的排盤 (C)可直接在操作台旁會客 (D) 為操作 方便 可以用 沙拉油 桶墊腳 。 

 ( D  ) 16.冷凍食品應保存之溫度是在(A)4℃  (B)0℃  (C)-5℃  (D)-18℃ 以下。 

（D ）17.以一般民眾自行購買之巿售含氯家用漂白水，配置 10公升 200ppm(0.02%)溶液，需要多少量之漂白水？ 

(A)10cc   (B)20cc   (C)30cc    (D)40cc。 

（D ）18.「職場倫理」就是對個人（A）行為的約束（B）對他人人格的尊重（C）專業的認 同（D）以上皆是。 

（ A）19.在電梯中應盡量避免與他人（A）面對面站立（B）背對背（C）並肩（D）蹲下 應 面對電梯門為宜。 

（ D）20.對自己的工作態度應該（A）斤斤計較（B）同工同酬（C）論件計酬（D）全力以赴。 

（B ）21.職場倫理等同於（A）專業形象（B）職業道德（C）工作能力（D）人的品德。 

 ( D  ) 22.對顧客的服務態度如何，會使顧客裏足不前？（A）草率（B）漫不經心（C）馬馬 虎虎 （D）以上皆是 。 

 ( A  ) 23.麻油的性味屬：(A)甘涼，(B)辛溫，(C)辛平（D）以上皆是。 

 ( D  ) 24.接到客戶電話、要清楚的紀錄（A）客戶資料 （B）服務項目 （C）相關事項 （D）以上皆是。 

 (  B ) 25.四物雞這一道藥膳中的四物組成為：(A) 當歸、芍藥、枸杞、地黃，(B)當歸、地黃、芍藥、川芎，(C)當歸、川
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芎、何首烏、紅花。 

 (  A ) 26. 從事工作、與人相處應具備基本能力是（A）態度（B）知識（C）技術（D）吹捧。 

 ( C  ) 27.食用油應貯藏在(A)爐邊  (B)陽光下  (C)陰涼乾燥處  (D)水槽邊 。 

（ A）28.下列哪味藥材常用來當作化痰止咳的中藥成分(A)貝母、桔梗 (B)大黃、骨碎補 (C)檳榔、大蒜 

（B ）29.胡椒為胡椒科常綠藤本植物，其藥用部位屬於(A)種子 (B)果實 (C)孢子 

（B ）30.市售之青劍口香糖含有中藥辛涼解表藥中的(A)烏藥 (B)薄荷 (C)茯苓 

（B ）31.下列何者屬辛溫解表藥(A)胡椒 (B)防風 (C)大蒜 

（ B）32.下列敘述何者正確(A)蘆薈汁不具潤腸通便效果 (B)蘆薈所含的大黃素是一種強平滑肌細胞抑制劑 (C)蘆薈多醣會引

發胃潰瘍 

（ A）33.對於決明子的功效主治或藥理作用敘述，何者為正確(A)具有清熱明目作用，可能與其影響睫狀肌中乳酸脫氫脢活性

有關 (B)富含精油，具有促皮滲透作用(C)可促進子宮鬆弛的作用 

（ A）34.敬業、熱忱的（A）服務（B）馬上（C）龍馬（D）回朔 精神，是從業人員成功的重要因素。 

（ A）35.傳統觀念中，認為「工作」最重要的基本功能是（A）維持生存（B）實現夢想 (C）肯定自己（D）社會責任。 

（ C）36.工作本質的態度是「利他為先，利己為次」，這說明什麼的重要？（A）技能（B）利 益（C）服務（D）權力。 

（ D）37.製作蒸蛋時，添加何種調味料將有助 於增加 其硬 度？(A) 酒 (B)醋 (C)蔗糖(D)鹽。  

 ( B  ) 38.職場倫理的形成是由於？下列何者為非(A）企業文化（B）企業賺錢多寡（C）企業的互動（D）企業內部員工。 

 ( B  ) 39.買雞蛋時宜選購 (A)蛋殼光潔平滑者  (B)蛋殼乾淨且粗糙者  (C)蛋殼無破損即可  (D)蛋殼有特殊顏色者 。 

（ B）40.選擇生機飲食產品時，應先考慮 (A)追 求流行 (B)個 人身體 特質 (C) 容易烹 調 (D)物 美價廉 。 

（B ）41.公司負責 人為了 要節省 開銷，將員 工薪 資以高 報低來 投保全 民健保 及勞保，是 觸犯了 刑法 上

之何種 罪 刑？ (A)工商秘密罪 (B)詐欺罪 (C)侵占罪(D)背信 罪。 

（ A）42.廚房用的 器具繁多五花 八門， 平常須如何維護、 整理與管理？ (A)清洗、烘乾（滴乾 ）、整 理、分

類、定位排放 (B)清洗、 擦乾、定 位排放、 分類、整 理 (C)分 類、定位 排放、清 洗、烘乾、 整理 (D) 清

洗、烘乾（滴乾）、整理、定位排放、分類。  

（ A）43.廚房的工 作區可 分為清 潔區、準清潔 區和污 染區，今有一 餐盒食 品工廠 的包裝 區，應 屬於 下

列何區 才 對？ (A)清潔區 (B)介於清潔區與準清潔 區之間 (C)準 清潔區(D)污染 區。 

（ C）44.食品進貨後之使用方式為 (A)後進先出 (B)徵詢 主廚 意願 (C) 先進先 出 (D)先 進後出 。 

（ A）45.下列何種 方法，可防止 冷藏（ 凍）庫 的二次 污染？ (A)各類 食物妥 善包裝 並分類 貯存 (B) 經常 將食物

取 出 並定期除霜 (C)食物交互置放 (D)增加開 關庫門 之次 數。 

（ C）46.在五金行 買來的 強力膠 中，主 要有下 列哪一 種會對 人體產 生危害 的化學 物質？ (A)乙苯 (B)乙醛 (C)甲

苯(D)甲醛。  

（ D）47.陶鍋傳熱速度比鐵鍋 (A)差不多 (B)快 (C) 一樣快(D)慢。  

（ B）48.下列食品何者不得添加任何的食品添 加物？ (A)奶油 (B)鮮奶 (C)火腿 (D)醬 油。 

（ D）49.下列哪一種食物含有較多量的膽固醇 ？ (A)肝 (B)干貝 (C)沙 丁魚 (D) 腦。  

（ A）50.長期的偏頗飲食會 (A)招致疾病 (B)建構 良好體 質 (C) 健康強 身 (D)增 加免疫 力。 

 

 


