
腳底按摩調理假日學分班-第 2期 

課程進度表 

 

※注意事項：本單位保有師資課程內容時間及場地等異動權利，若有異動請依照課前簡訊通

知為主。 

日期 時間 課程進度/內容 學/術科 時數 地點 任課教師 

01/08 

01/09 

01/15 

01/16 

01/22 

01/23 

9:00-12:00 

 腳底按摩發展史 

 腳底按摩相關理論 

 足部反射區基礎知識 

 腳底按摩禁忌症及注意事項 

 足部保健基礎知識 

學術 
18小時/ 

一學分 
C204 

林常江 

陳素秋 


