
產後修護實務手技班-第 3期 

課程進度表 

※注意事項： 

1. 本單位保有師資課程內容時間及場地等異動權利，若有異動請依照課前簡訊通知為主。 

2. 汽機車請勿從二仁路一段大門口進入校園，請從保安路一段 56巷前往來賓停車場。 

日期 時間 課程進度/內容 學/術科 時數 地點 備註 

4/17、

5/8、

5/29、

6/12、

6/26、

7/3、

7/10、

7/17 

9:20 

~ 

16:10 

肌肉骨骼的基本概念 學科 3 

C211 

 

產後護理的基本概念 學科 3  

中醫經絡養生基本概念 學科 3  

產後營養健康餐調配 學科 3  

產後修護全身調理手法-背面 術科 12  

產後修護全身調理手法-胸部 術科 6  

產後修護全身調理手法-正面 術科 6  

百年古法的產康紮肚技巧 術科 3  

產後六週的俢護個案分析 術科 3  

產後修護商機及客戶開發與經營 學科 6  


