
嘉藥學校財團法人嘉南藥理大學附設臺南市私立嘉藥幼兒園 

幼兒一日作息 

  星 期 
時 間  ㄧ 二 三 四 五 

7：30~8：30 Good  morning   幼 兒 入 園  

8：35~9：20 整理餐具與學用品 / 戶外運動 / 一日計劃 

9：20~9：55 可口點心 / 閱讀活動 / 示範工作 

9：55~10：55              主題活動 / 學習區探索 / 收拾與整理 

11：00~11：35               假日分享 / 回顧與分享 / 我的日記書 

11：35~12：45 美味午餐 / 清洗擦拭餐具 / 潔牙與洗臉 

12：50~2：20 午安~甜蜜夢鄉 

2：25~3：10 唱唱跳跳 / 可口點心 

3：10~4：35 
分組活動  

（生活教育、音樂律動、體能遊戲、視覺藝術、台語童謠） 

4：40~5：30 戶外活動 / 自由遊戲 / 等待家人接送時間 


