
健康促進組課程地圖 

第一學年 

上學期 下學期 

第二學年 第三學年 第四學年 

上學期 下學期 下學期 上學期 上學期 下學期 

休閒應用
生理學 
(3/3)  必  

水療應用
指導 

(2/2)  必  

芳香保健
實作 

(2/4)  必  (3/3)  必  

旅遊保健 

(2/2)  必 

(2/2)模組選修 

2.美容保健 

(2/2)模組選修 

1.健身有氧
運動指導 

(2/2)模組選修 

傳統養生
與保健 
(2/2)  必  
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4.銀髮族休閒保健 
5.營養保健 

(2/2)模組選修 

氣功養生 
養生瑜珈 

溫泉保健應用指導 
足部按摩 

進階芳香
保健實作 

健康管理 
運動處方 

溫泉保養地 
 

(2/2)選修 (2/2)選修 (4/4)選修 (2/2)選修 (2/2)選修 

傷害防護與
急救 

(2/2)  必  

顧客健康
評估 

(2/2)  必  

健康促進與
適能指導 
(2/2)  必  

按摩保健 

3.身心靈
整體分析 
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